
Дечја страна 
 

 

Драга децо, почео је један од четири вишедневних постова – Велики или Часни пост. Зове се 

тако јер претходи највећем и најзначајнијем празнику, Празнику над  празницима – Васкрсењу 

Христовом. А и најдуже траје од свих постова - читавих 7 седмица (то су, у ствари, два поста спојена 

у један). Свака недеља у току овог поста посебног је назива, па тако имамо редом: 1. Чисту, 2. 

Пачисту (Поново чисту), 3. Крстопоклону, 4. Средопосну, 5. Глувну, и 6. Цветну. Седма је недеља 

Христовог страдања, тј. Страсна седмица, која се завршава Васкрсом. 

Добро би било да свако од вас ко жели и може, издвоји неколико дана и за пост. Колико ћете 

дана да постите, то зависи од узраста у којем сте (млађа деца могу мање дана да посте од старијих), 

али и од вашег здравственог стања и од активности којима се бавите. И, наравно, да дођете на Свету 

Литургију да се причестите. Не смемо никако да заборавимо да је Свето Причешће циљ поста - 

апсолутно нема никаквог смисла да постимо, а да се не причестимо. Имајте на уму оно што стално 

понављамо – да осим тога што се уздржавамо од једења мрсне хране, треба да се трудимо и да 

будемо бољи једни према другима, да опраштамо и молимо за опроштај. Пост није дијета, већ 

прилика да свој живот усмеримо ка Богу и нашим ближњима. 

На крају, ево и једне асоцијације посвећене овој теми. 

Нека вам је на здравље и спасење Васкршњи пост! 
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